窗体顶端

关于举办我校2017年健美操比赛的通知

各二级学院：
为进一步推广全民健身活动，促进我校健美操运动的开展，提高学生的健美操竞技水平，校体委决定于2017年4月8日（周六）举办健美操比赛，请各二级学院积极组队参加。（本次比赛项目将列入我校2017年春季田径运动会开幕式表演内容，比赛得分计入各学院年度团体总分并在2018年运动会进行表彰。请各参赛单位统筹安排、积极组队参赛。）
一、主办单位
郑州轻工业学院体育运动委员会 
二、承办单位
体育学院
三、竞赛日期、地点
时间：2017年4月8日（如有变动，另行通知）
地点：东风校区田径场、科学校区田径场
四、参赛单位
以各学院为单位组队参赛
五、比赛项目
第三套全国健美操大众锻炼标准成人二级规定动作（简称：健美操大众二级规定动作，不包含地面动作），要求持轻器械完成。
关于轻器械使用说明：为了发挥各学院健美操队员及创编人员的创造力和表现力，本次比赛对轻器械使用没有统一要求，各学院根据各自情况可以选择如：小绳、藤圈、球、火棒、彩带、纱巾、哑铃、彩旗、花球、花环、扇子、手绢等轻器械进行比赛。但禁止使用尖锐、危险或带有暴力、色情、强烈宗教色彩图案的器械。
注：本次比赛项目大众二级规定动作比赛音乐及成套动作视频请从体育学院网页下载。
六、参加办法
1．以各学院为单位组队参赛，要求每队60人。（其中男生人数不少于五分之一即12人）人数不达标的将做减分处理。
2．每单位报领队1名，教练员1-2名。
3．各单位每项目限报1队。
七、竞赛办法
1．比赛时每队出场顺序由组委会赛前抽签决定。
2．比赛成绩按各二级学院代表队该项目比赛得分计算
3．比赛操音乐由组委会提供。
4．本次比赛项目采用第三套全国健美操大众锻炼标准二级套路，手持轻器械完成（成套不包括地面动作）。允许音乐过门2x8、第四组合最后2x8拍可以自由创编，其他部分不允许改变动作性质。要求在成套动作完成中至少有3次队形变换，否则将进行扣分处理。在器械运用上要与动作统一协调。因动作完成需要持轻器械，手型动作允许根据持器械不同有变化。
5．本次比赛自由创编部分不允许有抛接动作、超过两人高度的托举及危险动作。
6. 要求各二级学院代表队服装统一，整洁美观。男女运动员允许化淡妆，不得佩戴任何首饰和手表；服装不得过于暴露，不得显露纹身，不得造型怪异。
7.本次比赛满分100分，最后根据比赛成绩参与获奖评比。
八、奖励办法（后随比赛规程一起下发）。
九、裁判人员的选派
1．裁判长（邱廉洁老师13623719163）
2.特邀裁判由各院系领导老师担任。
3．辅助裁判员由体育学院健美操专项学生承担。
十、报名与报到
1．各单位于2017 年3 月24日（周五）前将报名表交至校体委（东风校区：体育学院一楼办公室何晶老师0371-63556292，科学校区：教一楼111室冯玉仙老师13838386418 ）电子版发送至：405052960@qq.com
2．参赛队领队、教练会议召开时间另行通知
十二、其他
1． 未尽事宜由承办单位另行通知。
2． 本规程解释权属主办单位。


郑州轻工业学院体育运动委员会
                  2017年3月6日












×××× 学院健美操比赛报名表
单位负责人 (教师) ：               联系电话：       
学生联系人:                        联系电话:
参赛单位教练:                      联系电话:
使用轻器械名称：
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温馨提醒：填写报名表将做为证书制作名单，请一次性核对准确。
