
窗体顶端

关于举办我校2015年武术比赛的通知
各院（系）：
为进一步普及武术运动，推进我校武术运动的开展，提高我校学生的武术运动水平，校体委拟定于2015年4月11日（周六）举办武术比赛，请各单位积极组队参加。本次比赛设集体项目（二十四式简化太极拳）和个人项目。其中集体项目列入我校2015年春季田径运动会开幕式表演项目。

郑州轻工业学院2015年武术比赛竞赛规程
一、主办单位
郑州轻工业学院体育运动委员会、校学工部、校团委            
二、承办单位
体育系

3、 协办单位

各院系分团委 、武术协会
四、竞赛日期、地点
时间：2015年4月11日（具体时间另行通知）
地点：我校东风校区田径场、科学校区田径场

五、参赛单位
以各院系为单位组队参赛

六、比赛项目
比赛项目包括集体项目（二十四式简化太极拳）和个人自选项目。
七、参加办法
1．以各院系为单位组队参赛，其中集体二十四式简化太极拳要求每队60人，男女不限；个人自选项目限报5人以下（含5人），每人限报两项以下（含两项，一项拳术、一项器械）。如各队集体项目参赛人数不符合规定要求，有相应扣分处理（详见评分因素与分值表）。
2．每单位报领队1名，教练员1-2名。
3．各单位集体项目限报1队。
八、竞赛办法
1．比赛先进行集体项目，每队出场顺序由组委会赛前抽签决定。
2．集体项目音乐由组委会提供，自选套路项目可以配乐，音乐自备。
3．集体项目时间以音乐时间为准；自选套路项目（除太极类项目）时间为：1分—1分30秒，太极类项目时间为3—4分钟。
4.比赛着装仪容要求集体项目各院系代表队服装统一，个人项目要求穿戴具有武术特色的服装，颜色款式不限。男女运动员允许化淡妆，不得佩戴任何首饰和手表。
5.比赛执行《1994年武术套路竞赛规则》.
6.成绩计算方式为集体项目的分值和个人自选项目分值的总和。具体分值见附表。
九、裁判长及联系方式
科学校区裁判长：朱老师  13653713800（负责集体项目音乐）
东风校区裁判长：杨老师  13838341358
十、报名与报到
1．各单位于2015 年3 月20日前将报名表交至校体委（东风校区体育系一楼办公室程老师，科学校区教一楼111 室吴老师 ）
2．参赛队领队、教练会议召开时间另行通知

十一、其他
1． 未尽事宜由承办单位另行通知。
2． 本规程解释权属主办单位。
附表1：武术比赛集体太极拳报名表
附表2：武术比赛个人自选项目报名表

附表3：各项分值的计算
附表4：武术比赛评分因素与分值
附件5：评分细则
表1  郑州轻工业学院2015年武术比赛集体太极拳报名表
单位                       领队                  教练

	姓名
	专业班级
	姓名
	专业班级
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	专业班级

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


联系人                                     联系电话
表2  郑州轻工业学院2015年武术比赛个人自选项目报名表
单位                       领队                  教练

	姓名
	专业班级
	拳术名称
	器械名称
	有无音乐

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


联系人                                     联系电话
表3  各项分值的计算
	集体项目分值计算
	一等奖
	二等奖
	三等奖
	优秀奖

	
	50分
	30分
	20分
	10分

	个人项目分值计算
	第一名
	第二名
	第三名
	第四名
	第五名
	第六名
	第七名
	第八名

	
	9分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分


表4  评分因素与分值表
	武术套路评分表（满分10分）

	动作质量5分

	演练水平5分

	备注：集体项目参赛人数不符合规定的，每少一人扣1分


附件5：评分细则
1、比赛的满分为10分，其中动作质量的分值为5分；演练水平的分值为5分；  

2、 动作质量评分：凡手型、步型、身型、手法、步法、腿法、平衡等，与规则要求不符者，每出现一次扣0.1分；一个动作出 现多次错误时，最多扣分不超过0.2分。  规定套路中漏做或增加一个完整动作扣0.3分   

3、 演练水平评分：分为3档9个分数段，其中：5.00分～4.21；一般为4.20分～3.01分；较差为3.00分～1.51分。

个人项目 ：

---凡劲力充足，节奏分明，编排合理，风格突出，动作与音乐和谐一致者为“很好”；
---凡劲力较充足，节奏较分明，编排较合理，风格较突出，动作与音乐较和谐一致出者为“一般”；
---凡劲力不充足，节奏不分明，编排不合理，风格不突出，动作与音乐不和谐一致出者为“较差”
集体项目：

---凡动作与音乐基本和谐一致，队形变换整齐，团队整体动作协调一致者为“很好”；
---凡动作与音乐轻微不和谐一致，队形变换轻微不整齐，团队整体动作轻微不协调一致者为“一般”；
---凡动作与音乐完全不和谐一致，队形变换混乱，团队整体动作完全不协调一致者为“较差”
 4、 其他错误扣分：凡出现动作遗忘、晃动、移动、跳动、和方向错误达45度，每次扣0.1分，运动员没有完成套路中途退场时，均不予评分。

